
  
 

 

   
 

 
Hoe gebruik je de praatplaat:  

Hoogtechnologisch draagmoederschap met eiceldonor 
buitenland 

 

Inleiding 
Je hebt een kinderwens maar kan zelf geen zwangerschap dragen. Dan kan je de hulp van 

een draagmoeder vragen. Je hebt wel zaadcellen maar geen eicellen waaruit een embryo 

kan ontstaat. Dan heb je ook de hulp van een eiceldonor nodig. 

Je overweegt je eicellen te doneren in een traject waarbij de wensouders ook de hulp van 

een eiceldonor nodig hebben.  

Je overweegt draagmoeder te worden omdat je andere mensen wilt helpen, graag zwanger 

bent en/of bevalt en je eigen gezin is compleet. 

Het kan dat je als wensouders, draagmoeder en eiceldonor elkaar vindt waarbij de de 

draagmoeder en of de eiceldonor in een ander land wonen, of dat er een (gedeelte van) de 

behandeling niet in Nederland plaats kan vinden. Kiezen voor hoogtechnologisch 

draagmoederschap met eiceldonatie in het buitenland heeft veel gevolgen voor het kind 

wat geboren wordt. Het is belangrijk dat jullie met elkaar de juiste keuzes maken en 

bespreken hoe de toekomst er uit gaat zien in jullie gezamenlijke traject en als het kind 

geboren is.  



  
 

 

   
 

Verzamelen van informatie 
Als je kiest voor een draagmoeder met eiceldonatie in het buitenland heeft dat gevolgen 

voor je kind. Besef je ook dat in het buitenland sommige keuzes gemaakt mogen worden die 

in strijd zijn met de Nederlandse wet. Dit kan problemen geven voor de erkenning van je 

ouderschap in Nederland. Informeer je goed over de gevolgen van je keuze voor het 

buitenland: 

• Lees de informatie op deze website over draagmoederschap in het buitenland. 
• Bestudeer ook informatie over eiceldonatie op donorconceptie.nl 
• Laat je altijd, voordat je dit proces begint, informeren en begeleiden door een 

Nederlandse familierechtadvocaat gespecialiseerd in 
buitenlandsdraagmoederschap en eiceldonatie. 

• Laat je counselen(link) door een Nederlandse counselor gespecialiseerd in 
draagmoederschap en eiceldonatie 

Laat je eerst goed informeren, laat pas embryo's creëren nadat alle afspraken zijn 
gemaakt en de overeenkomsten getekend zijn. 

Hulpmiddel voor gesprek 
Ook als de draagmoeder en of eiceldonor in het buitenland wonen is het belangrijk dat jullie 

onderwerpen met elkaar bespreken en daar een beslissing over nemen. Je gaat tenslotte 

een levenslange verbinding aan die impact heeft op jullie allemaal, en met name het 

toekomstige kind. 

Deze praatplaat kan jullie helpen om samen met elkaar in gesprek te gaan over 

verschillende onderwerpen die je tegen kan komen op je reis van hoogtechnologisch 
draagmoederschap met eiceldonatie in het buitenland.  

Welke onderwerpen? 
Op de praatplaat staan veel voorkomende onderwerpen die je met elkaar moet bespreken. 

Weet dat ieder draagmoederschapsproces weer anders is. In jullie geval kunnen ook andere 

onderwerpen belangrijk zijn om te bespreken.  

Een Nederlandse counselor gespecialiseerd in draagmoederschap kan met jullie bekijken 

welke onderwerpen in jullie geval ook nog belangrijk zijn. Laat je bij een draagmoederschap 

altijd begeleiden door een Nederlandse counselor gespecialiseerd in 
draagmoederschap.  

https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/draagmoeder-het-buitenland
https://www.donorconceptie.nl/donorconceptie-z/eiceldonatie
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/counseling-bij-draagmoederschap
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten


  
 

 

   
 

Neem de tijd 
Je ziet dat de plaat vol staat met onderwerpen. Het is niet de bedoeling dat je dit in één 

avond allemaal bespreekt. Neem de tijd. Plan meerdere (online) afspraken. Het is belangrijk 

dat je dit met alle betrokkenen bespreekt. 

De keuzes die je maakt moeten in het belang zijn van iedereen die betrokken is bij jullie 

traject. Het belang van het kind staat voorop. Realiseer je dat als er een kind wordt geboren 

in jullie traject, jullie voor het leven via het kind aan elkaar verbonden zijn.  

Vergeet ook niet de kinderen van wensouders, draagmoeder en eiceldonor die er al zijn mee 

te nemen in het proces.  

Doordat de draagmoeder en haar gezin in het buitenland wonen moet je met elkaar goed 

nadenken over hoe je het contact na de geboorte van het kind gaat vormgeven. Denk na 

hoe om te gaan met de tijdzone, afstand, andere taal of cultuur. 

Instructie praatplaat 

De reis 

Draagmoederschap met eiceldonatie is een lange reis die jullie samen als wensouders, 

draagmoeder en eiceldonor gaan maken. Bereid dit goed voor met elkaar. Besteed extra 

aandacht aan de lange afstand, verschil in tijdzone, taal en cultuur.  

Zorg dat je een band krijgt met de draagmoeder en eiceldonor ook al wonen ze in het 

buitenland. Het is voor het kind belangrijk dat wensouders, draagouders en eventuele donor 

contact met elkaar te houden. Dit maakt het makkelijker voor het kind om later zelf vorm te 

geven aan de band die het heeft met iedereen die betrokken is bij zijn of haar 

ontstaansgeschiedenis. 

Wens (helemaal links) 

De reis begint links op de plaat met de wens.  

Wensouders 

Boven: Je overweegt je gezin vorm te geven met hulp van een draagmoeder en eiceldonor. 

Heb je alle andere gezinsvormen om ouder te worden goed overwogen? Heb je 

draagmoederschap in Nederland overwogen? Hebben jullie ook overwogen om geen 

draagmoederschap te doen en het leven op een andere manier in te vullen? 

Als jullie uitkomen op hoogtechnologisch draagmoederschap met eiceldonatie in het 

buitenland moet je jezelf een aantal vragen stellen. 



  
 

 

   
 

Welk land biedt een waardig traject? 

Als je draagmoederschap met eiceldonatie overweegt in het buitenland stel jezelf dan de 

vraag: Welk land biedt een waardig traject? Niet in ieder land worden de rechten en 

belangen van de draagmoeder, eiceldonor en het kind gewaarborgd. Soms is er zelfs sprake 

van uitbuiting, misbruik of winstbejag. En dat kan grote gevolgen hebben voor de 

psychosociale en juridische belangen van iedereen, en vooral het kind. Laat je hierover 

voorlichten door een Nederlandse familierechtadvocaat en Nederlandse counselor 

beide gespecialiseerd in buitenlands draagmoederschap met eiceldonatie. Het inwinnen van 

juridisch advies bij een familierechtadvocaat gespecialiseerd in draagmoederschap 

is ook voor een draagmoeder en eiceldonor in het buitenland noodzakelijk.    

Wat voor soort donor? (links onder op de plaat) 

Als wensouders ook de hulp van een eiceldonor nodig hebben moet je nadenken over welke 

soort donor. Er bestaan verschillende soorten donoren.  

• A-donor = anonieme donor. LET OP! dit is in Nederland verboden. In sommige 

andere landen is dit wel mogelijk of zelfs verplicht. Buiten dat kiezen voor een 

anonieme donor slecht is voor het kind is het ook in strijd met de Nederlandse 

openbare orde. Dat betekent dat je problemen kan krijgen met het erkent krijgen 

van je ouderschap in Nederland. Kijk ook op Nederlandse wet en 
draagmoederschap. Kies nooit voor een anonieme donor!!! 

• B-donor = een bank donor. Dit is een donor die niet bekend is voor de wensouders 

en het kind, maar waarvan de persoon identificerende gegevens na een bepaalde 

tijd (meestal 16 of 18 jaar) bekend kunnen worden.  

o Er bestaan ook ‘open-donoren’ in het buitenland. Dit betekent dat de bank je 

voorafgaand aan de behandeling in contact brengt met de eiceldonor, zodat 

jullie elkaar kunnen leren kennen en vanuit daar afspraken voor de toekomst 

kunt maken. 

• C-donor = een contact donor. Dit is een donor die je zelf kent of leert kennen 

voordat je samen als donor en wensouders de behandeling in gaat. Dit is voor het 

kind het beste. Als je een draagmoeder in het buitenland overweegt bedenk dat het 

ook mogelijk is een eigen eiceldonor uit Nederland mee te nemen. Dat maakt het 

nóg makkelijker voor het kind om later contact te hebben met de eiceldonor. 

 

Hoeveel halfbroertjes en -zusjes zijn er al of gaan er maximaal komen? 

Bij het kiezen van een donor is het zeer belangrijk dat je achterhaalt hoeveel kinderen er 

geboren zijn of nog geboren gaan worden met hulp van deze donor. In Nederland hebben 

we sinds 2025 een landelijk registratiesysteem, maar in het buitenland is dat niet altijd het 

geval. Dat betekent dat het mogelijk is dat er, bijvoorbeeld bij een B-donor, meerdere 

https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/wet-en-draagmoederschap#Donor


  
 

 

   
 

donaties aan meerdere koppels hebben plaatsgevonden of nog gaan plaatsvinden. Dit kan 

er voor zorgen dat er mogelijk meerdere halfbroertjes en -zusjes van jouw kind kunnen zijn, 

die zich mogelijk over de hele wereld bevinden. Lees meer over de gevolgen van 

massadonoren. 

Eiceldonor 
Onder helemaal links: Als eiceldonor overweeg je eicellen te donoren in een 

draagmoedertraject. 

Draagmoeder 

Onder: Als draagmoeder overweeg je een kind te dragen voor iemand anders.    

Onthoudt dat je de keuze om te stoppen tijdens het proces altijd kan maken. Dit kan 

totdat er een zwangerschap is ontstaan.  

Voorbereiding (links van het midden) 

Om goede keuzes te kunnen maken moet het belang van het kind altijd voorop staan. Om 

dit doel te bereiken zijn een aantal aspecten zeer belangrijk:  

Ieders perspectief mag er zijn: De reden om een bepaalde keuze te maken moet je later 

zonder problemen kunnen vertellen aan het kind dat geboren wordt. Het is belangrijk dat 

iedereen vanaf het allereerste begin open en eerlijk is naar het kind. Het kind groeit op en 

krijgt een eigen perspectief, wensen en behoeften. Het is belangrijk dat alle volwassen hier 

ruimte voor hebben en maken. 

Waardigheid: Iedereen moet trots kunnen zijn op het traject. De keuzes moeten voor 

iedereen aanvaardbaar en ethisch verantwoord zijn. Alleen dan kan een kind trots vertellen 

over zijn of haar ontstaansgeschiedenis. Als je voelt dat je bepaalde keuzes of overwegingen 

niet kunt uitleggen of verantwoorden aan het toekomstige kind, doe het dan niet.  

Iedereen hoort erbij: De reis die je met anderen aangaat is voor het leven. Het gezin van het 

kind beperkt zich niet tot de wensouders. De draagouders en eiceldonor met hun families 

horen daarbij. Voor een goede, open basis, is het belangrijk dat iedereen in alle fases van 

het leven van het kind erbij hoort. Afstammingsinformatie én ontstaansgeschiedenis zijn 

belangrijk voor het kind; dat betekent dat iedereen er bij hoort. 

Elkaar vinden (midden) 

Als je een draagmoeder en eiceldonor hebt gevonden begint het belangrijkste onderdeel: de 

gesprekken. Dit is ook een belangrijk onderdeel als de draagmoeder en of eiceldonor in het 

buitenland wonen. Iedereen moet elkaar leren kennen (dus ook de draagmoeder en de 

eiceldonor), zodat er een stevige basis kan ontstaan. 

https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/draagmoeder-het-buitenland#massadonor


  
 

 

   
 

Het gesprek (rechts van het midden) 

De gesprekken moeten in alle openheid en vertrouwen plaats vinden. Het toekomstige kind 

staat centraal.   

Elkaar beter leren kennen  

Alle kaarten moeten op tafel liggen. Het is belangrijk om een Nederlandse counselor 
gespecialiseerd in draagmoederschap in het buitenland te raadplegen om dit proces 

zo goed en volledig mogelijk te doorlopen. 

Je praat met elkaar over:  

• Counseling 

• Juridisch advies inwinnen 

• Het zwanger worden 

• De zwangerschap 

• De bevalling 

• Na de bevalling (kraamtijd)/ Voeding voor het kind 

• De rest van het leven 

 

De keuzes die je in dit proces met elkaar maakt hebben effect op de rest van jullie leven en 

dat van het toekomstige kind.  

Besluit (helemaal rechts) 

Dit is een belangrijk moment. Ga je met elkaar samen verder? Weet dat je via het kind voor 

het leven met elkaar verbonden blijft.   

Denk je over te veel zaken verschillend dan kan het juist in het belang van het kind zijn om 

te stoppen met elkaar voordat er een zwangerschap ontstaan is.  

Als je besluit verder te gaan:  

• Ga dan in gesprek met een Nederlandse counselor gespecialiseerd in 
draagmoederschap als je dat niet al gedaan hebt. 

• Laat je naast een advocaat van het land waar je heen gaat ook voorlichten door een 

een Nederlandse familierechtadvocaat  gespecialiseerd in buitenlands 

draagmoederschap met eiceldonatie deze begeleid je ook bij het vastleggen van alle 

afspraken in een draagmoederovereenkomst en/of donorovereenkomst. 

https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/psychosociale-aspecten/counseling-bij-draagmoederschap
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/wet-en-draagmoederschap
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/medische-aspecten-van-draagmoederschap#zwanger%20worden
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/medische-aspecten-van-draagmoederschap#zwangerschap
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/medische-aspecten-van-draagmoederschap#eiceldraagmoeder3
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/medische-aspecten-van-draagmoederschap#kraambed
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/medische-aspecten/voeding-voor-het-kind-na-de-geboorte-bij-draagmoederschap
https://www.draagmoederschap.nl/over-draagmoederschap/hechting-bij-draagmoederschap-tips-voor-wensouders-en-draagmoeders
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten
https://www.draagmoederschap.nl/overzicht-gespecialiseerde-counselors-en-familierechtadvocaten


  
 

 

   
 

  

Pas na het tekenen van de draagmoederovereenkomst en donorovereenkomst, zowel in 
Nederland als in het buitenland kun je de behandeling starten om embryo's te maken 
en in verwachting te raken. 
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