
•  Overweeg je om dankzij de hulp 
van een draagmoeder een kind te 
krijgen? 

• Ben je draagmoeder of donor?
 Of overweeg je om dit te worden? 

•  Ben jij een kind dat geboren is met 
hulp van een draagmoeder?

•   Is er iemand in jouw omgeving die te 
maken heeft met draagmoederschap?
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(wens)ouders
Voor wensouders die zelf niet zwanger kunnen worden, kan een kind 
krijgen met de hulp van een draagmoeder een overweging zijn.

Als je nadenkt over draagmoederschap, kun je veel vragen hebben. Hele 
praktische vragen. Maar ook vragen als: wat betekent het voor jou (en je 
partner) om hulp te krijgen van een draagmoeder? En eventueel een donor? 
Wat betekent dit voor een kind? Wat is belangrijk in de communicatie met de 
draagmoeder en donor? Welke rol spelen zij in je toekomstige gezin? En hoe 
praat je hierover met jouw kind? Bewuste en verantwoorde keuzes maken 
begint bij goede en betrouwbare informatie.
 
Op  www.draagmoederschap.nl vind je informatie die je verder kan helpen.

Het traject om met hulp van een 
draagmoeder een kinderwens te 
vervullen is een intensief proces. Er zijn 
belangrijke zaken waar je van te voren 
over na moet denken. Bijvoorbeeld:

 Ethisch 
 Psychosociaal  
 Medisch  
 Juridisch 
 Praktisch 
 
Meer informatie, inzichten en 
ervaringen rond alle aspecten van 
draagmoederschap vind je op
  www.draagmoederschap.nl.  



kinderen
Jouw ouders hebben jou gekregen met de hulp van een draagmoeder. 
Hoe is het om een draagmoeder te hebben? Of misschien is jouw ouder 
draagmoeder of donor voor een ander. Wat betekent dit voor jou?

Als je bent geboren met de hulp van een draagmoeder kun je vragen 
hebben. Misschien ken je je draagmoeder je hele leven al en is er altijd 
contact geweest. Of is je draagmoeder meer op afstand en is er geen contact. 
Wie is zij en waarom wilde ze draagmoeder worden? Misschien krijg je ook 
veel vragen van anderen. Hoe ga je hiermee om?

Of misschien is je moeder draagmoeder voor een ander. Wat vind je hiervan? 
Hoe leg je dit uit aan je klasgenootjes en vrienden? Dezelfde vragen kan je 
hebben als jouw ouder donor is voor een ander. Welke rol speelt het kind 
straks in jouw leven? Het is belangrijk dat je hier over kan praten.

Op  www.draagmoederschap.nl staat ook informatie voor kinderen die 
te maken hebben met draagmoederschap. En tips voor ouders om hier met 
hun kinderen over te praten.



draagmoeders en donoren
Als draagmoeder of donor in een 
draagmoederschapstraject help je 
wensouders om hun kinderwens 
te vervullen. Als je je aan het 
oriënteren bent om draagmoeder 
of donor te worden, heb je 
waarschijnlijk veel vragen. 

Als draagmoeder draag je negen 
maanden een kind voor een ander. 
Ook voor en na de zwangerschap 
komt er veel op je af. Het is belangrijk 
je hierover vooraf goed te laten 
informeren en veel te praten met de 
wensouders. Zodat jullie hier samen 
goede keuzes in kunnen maken. 
Waarbij het belang van het kind 
voorop staat.

Wat betekent het als jij een kind 
draagt voor een ander met jouw eigen 

eicel? Of als je donor bent in een 
traject met een draagmoeder. Wat is 
jouw rol tijdens de zwangerschap? 
En in het leven van het kind?  Met 
de kinderen die dankzij jouw hulp 
geboren worden ben je verbonden. 
Dat schept een verantwoordelijkheid 
naar de toekomst, want veel kinderen 
zijn nieuwsgierig naar hun draag- of 
donorouder. Zij willen graag weten wie 
je bent en antwoord krijgen op hun 
vragen.

Wil je meer weten over overwegingen 
bij draagmoederschap en/of donatie 
in een traject met een draagmoeder?
Op  www.draagmoederschap.nl 
vind je informatie die je verder kan 
helpen.



Op  www.draagmoederschap.nl  vind je alles wat 
je moet weten over gezinsvorming met hulp van een 
draagmoeder. 

Voor (wens)ouders, draagmoeders, kinderen en 
donoren. Voor hun familie en vrienden. En voor 
iedereen die beroepsmatig te maken krijgt met 
draagmoederschap.

Het is belangrijk om goed geïnformeerde 
en weloverwogen keuzes te maken over 
draagmoederschap, waarbij belangen van alle 
betrokkenen worden gewaarborgd. Het belang van 
het kind staat hierbij voorop.



Het Landelijk informatiepunt draagmoederschap is een 
samenwerkingsverband van Stichting Zwanger voor een Ander, Stichting 
Meer dan Gewenst, Stichting DuRF, Stichting Donorkind, FIOM, NVOG en Point 
netwerk. Het informatiepunt wordt gefinancierd vanuit het Ministerie van J&V.

Het Landelijk informatiepunt draagmoederschap 
is er voor iedereen die te maken heeft met 
draagmoederschap. 

Op  www.draagmoederschap.nl  vind je 
betrouwbare informatie en ervaringsverhalen.  


